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PROGRAMMA STAGIONE ESTIVA – AUTUNNALE 2010 

 
13 giugno    Gita nelle valli Valdesi, con partenza da Cavour e itinerario da definire. 

Referente: Paolo Scarzella  
 
4 luglio  Punta Clotesse (2.857 m.)  Valle di Susa partenza sopra Oulx (Cotolivier). 

Dislivello: circa 850 m., difficoltà: EE, esposizione: Sud. 
Referente: Antonio De La Pierre  

 
11 luglio   Salita al forte della Losette (2.300 m.) da Cervieres (zona Briançon). 

Circa 800 metri di dislivello su facile terreno. 
Referente: Francesco Caviglia  
 

18 luglio    Rifugio Monzino (2.580 m.)  Val Veny (Courmayeur). 
L'itinerario, non molto lungo, presenta alcuni tratti attrezzati che superano 
le balze rocciose immediatamente al di sotto del rifugio. È un'escursione 
estremamente raccomandabile, sicuramente  ripagata dall'impressionante 
visione sull'Aiguille Noire e sul caotico ghiacciaio del Freney. 
Dislivello: circa 1.000 m. , difficoltà: EE, esposizione: Sud. 
Referente: Giuseppe Sereno  
 
 

23-26 luglio    Giro sulle Dolomiti in Bicicletta. 
Il tracciato, per bici da corsa, è ad anello, con partenza e chiusura a 
Longarone. E’ richiesto un buon allenamento. 
Referente: Alessandro jr Roccavilla  
 

23-30 agosto Settimana di soggiorno e trekking all'alpe Veglia (Varzo, VB).  
Trasferimento con auto propria a S. Domenico; salita a piedi sino 
all'albergo "La Fonte", 1800 m (circa 2h di salita, con trasporto bagagli a 
cura dell'albergo). 
Programma gite giornaliere in via di definizione. 
Referenti: Giovanna e Giuseppe Volante  
Isa Benna  

 
5 settembre Gita nell'entroterra di Celle Ligure. 

Itinerario da definire. 
Referente: Raoul Hahn  



 

 
18-19 settembre    Val di Rhemes, (Valle d’Aosta). 

Gita di due giorni con pernottamento al Rifugio Benevolo (2.285 m.) con 
itinerario da definire. 
Referenti: Federico Spalla  

 
26 settembre    Mont Crammont (2.737 m.) Valle di la Thuile (Valle d'Aosta). 

Salita escursionistica con vista sul Monte Bianco. 
Dislivello: 1.000 m, difficoltà: E, esposizione: Sud 
Referenti: Gianfranco Origlia  

 
8-10 ottobre  Cammino del Monferrato, per ricordare il decennale del Giubileo. 

Venerdì 8: Ritrovo a Superga e percorso Superga-Albugnano (circa 25 km). 
Sabato 9: Percorso Albugnano-Murisengo (circa 25 km). 
Domenica 10: Percorso Murisengo-Santuario di Crea (circa 15 km), insieme 
con i partecipanti alla Marciamonferrato (vedi sotto). 
Cene e pernottamenti dell'8 e del 9 in agriturismo. 
Referenti: Aldo Daniele; Franco Ottone  

 
10 ottobre   Marciamonferrato. 

Itinerario: Murisengo-Santuario di Crea (circa 15 km) con: trasporto a/r in 
autobus, possibilità di percorso parziale, visite lungo il percorso e al 
Santuario; merenda sinoira finale. 
Referenti: Aldo Daniele; Franco Ottone  

 
5-7 novembre   Passeggiata in Provenza (Carpentras). 

In preparazione. 
Referenti: Alessandro Roccavilla; Paolo Scarzella  

 
 


